SVERRIR TOMASSON

HVONNIN {f OLAFS SOGUM
TRYGGVASONAR*

1.

NZEST mistilteini er arfinn illremdastur allra jurta i islenskum fornbok-
menntum. bad fara ad visu ekki miklar sogur af 68rum grosum i forn-
um skaldskap, en ein jurt, hvonnin, hefur p6 dregid 4 eftir sér nokkurn
sl60a, pvi ad 1 sogum Odds munks Snorrasonar og Snorra Sturlusonar
af Olafi konungi Tryggvasyni leidir hin 6beint til falls Olafs vid
Svoldur. I ritum annarra sagnamanna um addragandann ad peirri fregu
orrustu er ekki a jurtina minnst.!

I s6gu Odds munks heitir einn af vildarmonnum Olafs konungs Aki
og er kalladur hinn danski. Hann segir konungi frad Pyri, systur Sveins
tjuguskeggs Haraldssonar. Hiin haf8i a0ur verid gift norskum manni,
Birni a8 nafni. Er fra pvi greint ad hdn sitji { géfuglegum ekkjudémi.
Sveinn tjuguskegg gengur ad eiga Gunnhildi déttur Burizleifs Vinda-
konungs og heitir honum pa Pyri systur sinni til eiginords. Burizleifur
er heidinn og gamall og vill Pyri hann ekki, en Sveinn brédir hennar
sendir hana nauduga til Vindlands og gerir Vindakonungur ‘brullaup
til hennar. En sva segja menn at meSan hon var { valdi Burizleifs kon-

*Fg reifadi fyrst hvannarmal i alvorulitlum pistli, ‘Af hvannnjéla einum’,
sendum Olafi Halldérssyni i Olafskrossi (Reykjavik 1980), 55-56. N1 verda bessu
efni gerd frekari skil. Eg vil hér sérstaklega pakka Agisti H. Bjarnasyni grasa-
freSingi fyrir pa vinsemd ad lesa bennan pistil yfir i handriti og Gudriinu Kvaran
ordabékarritstjéra sem spurdist fyrir um ordid gradhvénn i \tvarpspattinum fs-
lenskt madl.

1 Norraenir sagnaritarar segja i hofudatridum eins frd addraganda orrustunnar
vid Svoldur, sbr. Agrip udg. Verner Dahlerup (Kgbenhavn 1880), 38; Fagrskinna
(Fgsk.) udg. Finnur Jénsson (Kgbenhavn 1902-3), 8283, 114—16; ‘Historia Nor-
wegi®’ i Monumenta historica Norvegie udg. Gustav Storm (Kristiania 1880),
116-17. Hér & eftir verdur studst vid Gtgafu Finns Jonssonar 4 sogu Odds munks
Snorrasonar, Saga éldfs Tryggvasonar (Kgbenhavn 1932). Fylgt er A-gerd (AM
310 4to) beirrar ttgafu nema annars sé getid og er stafsetning samraemd. Tilvitn-
anir ur Olafs sOgu Snorra Sturlusonar eru teknar upp ur dtgafu Bjarna A8albjarn-
arsonar i fslenzkum fornritum XXVI, ‘Heimskringlu’ I (Hkr.), (Reykjavik 1941).
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ungs at hvarki 4t hon né drakk ok for sva fram xi daga’ (Saga Oldfs
Tryggvasonar, 144). Birizleifur 1ét hana heim fara og f6r hin til Falst-
urs og var par 4 bium sinum um hrid, en par sem hdn treystist ekki til
a0 vera par fyrir br68ur sinum, sendi hiin menn til Aka, ad hann feri
4 fund Olafs konungs Tryggvasonar til pess, ‘at hann vari henni til
hlifdar { méti dvinum sinum’ (s. ., 145). Olafur fer sidan til Danmerk-
ur, hittir Pyri og fastnar hiin sig honum ba sjalf med radi Aka.? Sveinn
tjiguskegg, bré0ir hennar, hélt heimanfylgju hennar eftir a8 htin hvarf
fra Vindlandi. Pegar Pyri er komin til Noregs aftur med bonda sinum,
er { sbgunni drepi® 4 pessar eignir med eftirminnilegum hetti og par
kemur hvonnin vi8 sdgu:3

En pat mark var til at 4 peiri helgu tid, pAlmsunnudag, er konungr
gekk frd messu pa sd hann einn mann standa fyrir kirkju ok hafdi
4 baki sér mikla byr3i af grasi pvi er vér kollum hvannjéla. Kon-
ungrinn rétti til hond sina ok vildi reyna penna sumaravoxt, sva
sem hann var p4 at sja med miklum bléma ok algerleik; ok sja
madr er borit hafdi, setr nidr byrdina ok fekk konungi einn hvann-
j6la. Ok konungr bar hann inn i drykkjustofuna, bar er hir8in var
haldin. Hann settisk i hasati sitt ok skar af hvannjélanum nokkurn
hlut ok sendi dréttningu. Ok hon ték vid ok melti: ‘Herra’, segir
hon, 4 minni hefi (ek) fest, at pa er ek var barn ok mér kému tenn
upp, ba var mér gefit fé, en pat fé skyldi gjalda Sveinn konungr,
br8ir minn, med leigum, pa er ek vilda heimta. Nu bid ek ydr,
herra, at bér heimtid petta fé, pa er pér farid sudr til Danmerkr.
Ok sja megi pér, herra minn, hversu mikilla eigna ek missi { Vin3-

2 Hvorki nofnum 4 fyrri eiginmanni Pyri né fésturf68ur ber saman i heimild-
unum. Bjorn heitir fyrri madur hennar i’sﬁgu Odds og er sagdur norskur, en Styr-
bjorn i Fgsk. og er bar talinn sonur Olafs S’Viakorlungs. Snorri minnist ekki 4
hann. Oddur nefnir milligdngumann Pyri og Olafs Aka, en Snorri kallar pennan
fostra hennar Ossur Agason. Fgsk. nafngreinir hann ekki. f Hkr. og Fgsk. fastar
byri 7 daga.

3 Eignum Pyri er best lyst i Fgsk. Par er fra pvi skyrt a8 Haraldur Gormsson
fadir hennar hafi gefid henni eignir 4 Fj6ni, sudur 4 Falstri og Borgundarhélmi.
— Sigvaldi jarl setti pa Svein og Birizleif og skipti eignum pannig a8 Gunnhildur
Burizleifsdottir skyldi fa eignir Pyri i Danmorku, pegar hiin giftist Sveini tjtigu-
skegg, en Pyri skyldi fa hennar eignir 4 Vindlandi, sbr. Fgsk., 81-3. Sj4 um petta
efni formala Bjarna A¥albjarnarsonar, Hkr. I, cxxviii—ix,' en bar er gerd rzkileg
grein fyrir pekktum heimildum Snorra. Texti S-gerdar Olafs s6gu Odds (Stock.
Perg. 4to nr. 18) i tilvitnuninni hér afS ofan er efnislega samhljé8a A, en vikur p6
fra i pvi ad par er gert rad fyrir ad Olafur Tryggvason hitti Sviakonung.
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landi, en engi hefir vald til haft né dredi at heimta mitt fé hér til.
Ok petta hefi ek margan dag gratit hversu hneisulega ek hefi 14tit
mina eign.’ Petta feer konungi mikillar d4hyggju ok hugsar hann nd
sitt mal (s. r., 185-186).

bremur atridum 1 frdségn Odds er vert ad gefa frekari gaum: madurinn
gefur Olafi hvannjélann eftir messu 4 palmasunnudag; konungur sker
af nokkurn hlut og gefur Pyri sem bpiggur hann en sn@dir ekki. Um leid
og hin fer hluta af hvannstonglinum i hendur, minnist hin 4 tannfé
sitt.

Snorri Sturluson hefur ad visu studst vid sogu Odds i fraségnum sin-
um af Olafi konungi Tryggvasyni i Heimskringlu, en hja honum fer
frasognin um hvannjélann annan rém, enda vandlegar undirbyggd og
jafnframt adrar heimildir nyttar. Badir sagnaritarar leggja dherslu 4 ad
byri hafi ekki viljad bia med heidnum manni, en Snorri greinir 68ruvisi
fra addragandanum a8 bridkaupi Pyri og Olafs og ber frasogn Heims-
kringlu par saman vi® Fagurskinnu.* Pyri kemur 4 fund Olafs i Noregi
og med henni er Ossur Agason, fésturfadir hennar. ‘Pyri var kona ord-
snjoll, ok virdisk konungi vel rcedur hennar. S& hann, at hon var frid
kona, ok kgmr i hug, at petta myni vera gott kvdnfang’ (Hkr. I, 342).
Snorri rekur einnig ad fyrsta vetur sinn i hjtiskap med Olafi hafi Pyri
jafnan gratid eignir sinar 4 Vindlandi og keert fyrir bonda sinum ad hin
hefdi ekki ‘fjarhlut par i landi sva sem dréttningu scemdi’ (s. r., 343).
Hiin bad Olaf stundum ‘fogrum ordum, at hann skyldi f4 henni eign
sina, segir, at Biirizlafr konungr var sva mikill vinr Olafs konungs, at
begar, er peir fyndisk, myndi konungr f4 Olafi konungi allt pat, er hann
beiddisk’ (s. r., s. st.). Vinir Olafs 16ttu hann pessarar farar, og hefst
pvi nast hvannarpattur i sogu Snorra:

Sva er sagt, at pat var einn dag snimma um varit, at konungr gekk
eptir streeti, en vid torg gekk madr i méti honum med hvannir
margar ok undarliga stérar pann tima vars. Konungr ték einn
hvannjéla mikinn { hond sér ok gekk heim til herbergis Pyri dréttn-
ingar. Pyri sat inni { stofunni ok grét, er konungr kom inn. Kon-
ungr melti: ‘S€é hér hvannjéla mikinn, er ek gef pér.” Hon laust
vid hendinni ok melti: ‘Steerrum gaf Haraldr Gormsson, en midr
@0radisk hann at fara af landi ok scekja eign sina en pa gerir nd,
ok reyndisk pat pa, er hann for higat i Noreg ok eyddi mestan hlut

4 Sbr. Fgsk., 115.
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lands pessa, en eignadisk allt at skyldum ok skottum, en pu porir
eigi at fara { gognum Danaveldi fyrir Sveini konungi, bré8ur min-
um.” Olafr konungr hljép upp vid, er hon mealti petta, ok melti
hatt ok svardi vid: ‘Aldri skal ek hreddr fara fyrir Sveini kon-
ungi, bréSur pinum, ok ef okkrir fundir verda, pa skal hann fyrir
lata’ (s.r.,s. st.).

Or8 Pbyri i s6gu Odds eru reidilaus, kurteisleg og drottningu sam-
bodin. Hj4 Snorra reidast ba&di. Pyri um leid og hann réttir henni njél-
ann sem hin vill ekki piggja og pad er mikilsvert fravik fra lysingu
Odds, en Olafur hleypur upp vid fryjunarord hennar. Pad er ad visu
algengt minni a8 karlar reidist eggjan kvenna, en hin ein getur naum-
ast skyrt fyrir nitimalesanda pé heift sem skyndilega blossar upp milli
kéngs og drottningar i fras6gn Heimskringlu. Par liggur eitthvad falid
ad baki. I pessum tveimur fraségnum er bad hvonnin. Hén hiytur ad
vera lykillinn a8 skilningi 4 atburdinum; badir hofundar hafa gert ra
fyrir pzkkingu eSa venjum sem skyrt hafa vidbrogd persénanna fyrir
dheyrendum peirra tima. Skal ég nid reyna ad lysa peim atridum { forn-
um 4trtinadi og mataredi sem varpad geta ljosi 4 pessi sagnaminni
Odds og Snorra.’

2

Ztihvonn (angelica archangelica) var hofo til manneldis 4 midoldum,
a. m. k. 4 NorSurlondum og 16g8u menn sér til munns njélann, bl6din
og rétina.® Um hvannagarda er geti® i Jonsbok og geti pad bent til pess

5 Frasogn Olafs sogu Tryggvasonar ennar mestu er nzr samhljéda sogn
Snorra, en bar er b6 bad mikilsverda fravik ad atburSurinn verSur 4 pidlmasunnu-
dag eins og hja Oddi Snorrasyni, sja Oldfs sogu Tryggvasonar ena mestu udg. Ol-
afur Halldérsson II, (Kgbenhavn 1961), 199.

6 { sumum grasafredum er @tihvonn nefnd archangelica officinialis. Stefidn
Stefansson telur hana vera algenga jurt vida um land, sji Fléru Islands (Akureyri
1948), 251. Sj4 einnig 12. nmgr. hér 4 eftir. { fornum heimildum er sennilega ekki
greint milli tegunda; ordid hvonn getur att b&di vid geit- og ®tihvonn, en hina
sidarnefndu greindu menn adur i tvar deilitegundir angelica norvegica sem i Nor-
egi nefnist ‘fjellkvann’ og angelica litoralis sem nefna metti bjarghvonn, par sem
hana er einkum ad finna i fuglabjérgum og klettum viS sj6, sbr. Askell Love,
Islenzkar jurtir (Kaupmannahdfn 1945), 211. A norsku nefnist hin ‘strandkvann’.
Fjallhvonn pekkist ur fornu mali, sji ‘Gatur Gestumblinda’ i Heidreks sogu udg.
J6n Helgason (Kgbenhavn 1924), 65, 70. Sja bls. 212. Ordin englajurt og engla-
rét eru ad likindum pySingarlan, fengin tr donskum eda pyskum grasalekninga-
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2

ad hvonnin hafi verid rzktud i Noregi og 4 Islandi 4 ofanverdri 13.
61d.” Hvonn var einnig rektud i klausturgérdum.® I kénnun sem Knut
Feagri professor gerdi i Noregi 1941 og Ove Arbo Hgeg stydst vid 1 riti
sinu, Planter og tradisjon, kom pad i 1j6s ad { morgum fylkjum Noregs

kverum, sji 50. nmgr. 4 bls. 216. Ordid héfudhvénn kemur fyrir hja Eggerti Olafs-
syni og hyggur Steindér Steindérsson fra HIoSum ad hann hafi haft latneska nafn-
id archangelica i huga. Sja um petta efni Steindér Steindérsson, fslensk plontu-
nofn (Reykjavik 1978), 28-29. Steindor telur ad fjallhvonn sé etihvonn, sbr. tilv.
rit, 170.

7 Jénsbok udg. Olafur Halldérsson (Kgbenhavn 1904), 272. Pessi akvadi segja
vitaskuld ekkert til um hvort hvannagardar hafi verid til 4 fslandi i lok 13. aldar.
I Gréagés er hins vegar adeins minnst 4 hvanntekju og ef hin er gerd i landi ann-
ars manns, pa er hin ferd til 3 marka ttlegdar, sbr. Grdgds udg. Vilhjalmur Fin-
sen (Kjgbenhavn 1852) Ib, 94; ‘Stadarhollsbok’ (Kjgbenhavn 1879), 508. Eggert
Olafsson segir ad hvannagardar tidkist vid heimahis 4 fslandi, einkum i Rangar-
vallasyslu og sé petta gamall sidur og visar hann til laganna um bad efni og 4
sennilega vid Jonsbok. Sja Reise igiennem Island (Sorge 1772), 939-940. Skiili
Magnusson segir i ‘Beskrivelse af Gullbringu og Kjosar syslur (1785)’, ad hvonn
vaxi 1 gorSum 4 Bessastodum, i Videy og Nesi, Reykjavik og Keflavik og vidar,
sja Bibliotheca Arnamagneana IV (Kgbenhavn 1944), 34. borvaldur Thoroddsen
hefur tint til margvislegan fré68leik um hvannagar®a 4 sidari 6ldum. Hann segir
ad beirra sé oft getid i pulum og talshattum og nefnir: ‘Alt skal eg gera pad sem
mér er bannad, hlaupa bxdi austur og vestur til hvanngarSamanna.” P4 minnist
Porvaldur 4 ad 1782 hafi danska stjornin heitid verdlaunum fyrir sterstu hvanna-
garda vid sveitabzi og Bjorn Halldérsson hafi rektad hvonn i Saudlauksdal. A
seinni hluta 19. aldar voru hvannir raktadar i nokkrum gordum i Reykjavik og til
er prentadur leidarvisir um raektun hvannar, sji Lysingu fslands IV (Kaupmanna-
hofn 1922), 89-90, 243-246. J6nas Jénasson fra Hrafnagili segir a8 hvannagarda
sé getid 4 suSausturlandi 4 18. 6ld en telur sidar i sama riti ad st reektun hafi lagst
nidur, sja Islenzka pj6oheti (Reykjavik 1934), 41, 95.

8 Olia si sem er i rétinni er enn i dag notud i munkavin svo sem Bénédictine
og Chartreuse, sbr. George Usher, A Dictionary of Plants Used by Man (London
1974), 47. Athyglisvert er pad sem Ove Arbo Hgeg tekur upp eftir heimildar-
monnum ur eynni Selju: ‘P& sydsiden av Seljegya ligger et omrdade som Kkalles
Heimen, en flate rett mot syd, i ly for nordenvind og trekk fra havet, meget lunt.
Vi har ansett det for utvivlsomt at beboerne av klostret, 20-30 min. borte, har
brukt dette stedet til dyrkning av urter som neppe ville trives pd det langt mer
verharde omrade rundt klosteranlegget. Der vokser bl. a. vill humle, akeleie, og
kvanne.’ Planter og tradisjon (Oslo 1974), 206. Um klausturgarda hér 4 landi er
pvi midur ekkert kunnugt og vaeri 6maksins vert ad hyggja ad pvi hvort einhver
kryddgros vaxa enn & peim stodum sem fyrr voru klaustur, ef rektunartilraunir
Visa-Gisla hafa ekki spillt fyrir rannséknum eins og t. d. & Munka-Pverd. Um
adrar nytjajurtir fornar ma fraedast i grein Gudrunar P. Helgadéttur, ‘Laukagardr’,
Specvlvm norroenvm (Odense 1981), 171-184,
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konnudust gamlir menn pa vid hvonnina b&di sem gardjurt og villigras
og greindu i sundur eftir bragdi og stongulgerd.® Vida { Noregi 16gdu
menn sér einnig til munns geithvonn eda 60ru nafni snékahvonn®
(‘geitla, sndkla, sndkur’, angelica silvestris). Par var siur ad skera
hvonnina { jini, helst fyrir Jénsmessu, og voru pad einkum ungir menn
sem pad gerdu. Peir féru 4 fjall seint 4 laugardogum og komu heim ad
morgni sunnudags med byrSar stérar og seldu fyrir kirkjudyrum eSa 4
marka0storgi.!! Pessi lysing 4 pj6dhattum kemur furSuvel heim vid
frasogn Odds og Snorra og betur en islenskar venjur sem pekktar eru.
Eins og i Noregi var pad algengt hér 4 landi ad hvonnin veri skorin
par sem hin 6x villt. Freg er frasogn Flateyjarbokar af hvannskurSi
beirra fostbredra, Porgeirs Havarssonar og Pormédar Kolbrinarskalds
i Hornbjargi (Flateyjarb6k! 11, 159). I méldogum fr4 14., 15. og 16. 61d
er hvannskurdur talinn til hlunninda og i Bualégum er fjérSungur
hvannar metinn 4 eina alin.!> Ornefni, bar sem stofninn er Avannar- eda
hvanna- benda einnig til pess a8 jurtin hafi verid i miklum metum og
nytjud sem matjurt. A suSausturlandi tiSkadist pad allt fram 4 19. 61d
a0 grafa upp hvannaretur; var pad kallad a0 fara 4 rétarfjall og gert a8
hausti. Njélinn var hins vegar eins og 1 Noregi skorinn snemmsumars.!3
Eggert Olafsson segir ad hann hafi { Breidafirdi verid bordadur nyr
‘som Salat, med ferskt Smgr, oven paa Fisk’, en sunnanlands hafi rétin
veri® geymd i mold (‘i Muld’) um veturinn og hafi pa verid etin med

9 f Noregi virdist svo ssm menn hafi ekki lagt sér til munns bjarghvénn heldur
adeins fjall- og garShvonn sem rzktud var vid heimahis, sji Hgeg tilv. rit, 202,
206. | Englandi er =tihvonn talin innflutt garSjurt, sbr. Richard and Alastair
Fitter, The Wild Flowers of Britain and Northern Europe (London 1980), 160.

10 Sbr. Hgeg tilv. rit, 219-222. Sja einnig Edmund Launert, Edible and Med-
icinal Plants of Britain and Northern Europe (London 1981), 101-102. — Af
peim ordum sem notud voru um geithvonn, virdast geitla og snékur vera elst. Pau
koma fyrst fyrir hji Gisla Oddssyni i ‘De mirabilibus Islandiae’, Islandica X, 66—
67 og er svo ad sja ad hann eigi einungis vid returnar. Geitlu telur hann vera eitr-
ada. Snékur virdist b6 vera haft um jurtina alla ef marka mé ordabok Jéns Olafs-
sonar ur Grunnavik, sja 44. nmgr.

11 Sbr. Hgeg tilv. rit, 209-210.

12 fslenzkt fornbréfasafn 1II, 515, V, 262 (Arskégur 4 Arskégsstrénd); 1V,
748, VII, 196 (Nidpur i Nipsdal, Vestur-Hinavatnssyslu); VIII, 517 (Saudlauks-
dalur); XV, 578 (Alftamyri i Dyrafirdi), 582 (Selardalur { Arnarfirdi); sbr. Biia-
log (Reykjavik 1915), 23; sbr. Hgeg, KLNM IX, 535.

13 J6nas Jonasson tilv. rit, 95; Porvaldur Thoroddsen tilv. rit, 243-255,
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mjolk, flautum (‘Flgyter’) og smjori.’* Ein merkilegasta heimildin um
neyslu hvannaréta og trd 4 lekningamatt peirra er i bréfi Brynjélfs
biskups Sveinssonar til Bjarna Einarssonar eldra 6. mai 1675:1%

Rotakvartelid r Kolmulafjalli bid eg ydur mér senda vel umbuio
i purri mold. Par skulu ei eiga ad grafast undir berum himni, né
undir hann komast, og eigi heldur med berum hondum Wr jérdunni
grafast. Eg veit ei nema per verdi mér ad heilsub6t. Moldin vilda
eg tekin veri Ur peim sama stad sem rétin grer, en ekki annars-
stadar. Hun skal og ekki eiga a0 grafast né snertast med berum
hondum. Vilda eg hin veri tekin i ondverdum gréandanum, en
ekki pegar grédur er mikill kominn, pvi retur dofna bd grosin
vaxa.

Jonas Jénasson fra Hrafnagili skyrir svo fra ad leggirnir hafi verid
etnir nyir eda med stirmjélk og rjéma. Hann telur p6 ad 4 NorSurlandi
hafi hvannir ekki veri$ etnar: ‘var sagt ad pzr @rdu upp i manni sult’.
Hid sama hefur Hgeg eftir norskum heimildarménnum.’® T Zslenzkum
pjédhdttum er batt vid nedanmals tilvitnun til Pjodverjans Thiene-
manns sem ferdadist um fsland 4rid 1821. Hann skyrir frd pvi ad
hvannir hafi verid etnar vid Myvatn.l? { NorSur-Noregi var hvonnin 4
sidari 6ldum nytjud 4 svipadan hatt og Islandi, bzdi med Loppum og
Nordmonnum og geti pad verid visbending um hvernig hennar var
neytt 4 miooldum.18

Elsta norrzna heimildin um hvonn, 6nnur en Olafs saga Odds munks
Snorrasonar, er talin @ttud ur heimahogum Pyri drottningar. Danski
kantukinn Henrik Harpestreng, sem var samtimamadur Snorra Sturlu-
sonar og var { Hréiskeldu (d. 1244), er sagdur vera hofundur tveggja
lekningakvera. Annad peirra er 4 forndonsku og samkynja texta er ad
finna i islenskum, norskum, s@nskum og pyskum handritum.!® Hitt er

14 Reise igiennem Island, 429, 943.

15 “Ur bréfabékum Brynjolfs biskups Sveinssonar’, Safn Fredafélagsins um Is-
land og Islendinga XII titg. J6n Helgason (Kaupmannahdfn 1942), 306-307.

16 Jonas Jonasson tilv. rit, 40. Sbr. bad sem Hgeg hefur eftir norskum heimild-
armonnum: ‘ein vert svolten av & ete kvanne ...” ‘Nir dei fér pad kvanntur, vart
det gjerne sagt at dei matte ha dugleg niste med. Ein vart s svolten nr ein it
kvann’, tilv. rit, 211.

17 Jénas Jénasson tilv. rit, 41.

18 Hgeg tilv. rit, 208.

19 Harpestreng (‘Gamle danske urtebgger, stenbgger og kogebgger’) udg.
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4 latinu og hefur af sidari tima ménnum verid kallad Liber herbarum.?°
I pvi riti kennir 4hrifa fra leknaskélanum { Salerno.

1 Liber herbarum er tali gott a8 bera hvannarét 4 sér sem vorn gegn
hvers konar galdri og dhrinsordum. Sodin atti hiin ad lekna hésta og
s00i0 mauk ur hunangi og hvonn graeddi bit 68s hunds.?! Hgeg skyrir
aftur 4 méti fra pvi ad 1 Noregi hafi pad verid talid gott rad gegn smit-
andi sjikdémum a8 tyggja hvannarét, enda hafi hin verid tuggin {
svartadauda. Hann segir petta rdd vera pekkt b0i ur lekningabékum
leerSra manna og leikra.22 Nj6linn var lika talinn meSal gegn skyrbjig,
en helst atti eta hvonnina fyrir Jonsmessu, ef hiin atti ad gagna sem
medal. B&di Lappar og Nordmenn tuggdu rdtina eins og skro og nefnir
Hgeg deemi um pad fra pessari 61d.2® Just K. Qvigstad greinir einnig fra
pvi a8 Lappar hafi notad hvonn vid margs konar kvillum og hafi peir
haft nj6lann uppi i sér til ad varna veikindum.2*

Poul Hauberg, ttgefandi Liber herbarum, fullyrSir ad hvannar sé
einungis getid sem lakningajurtar i norrenum midaldaritum; hin sé
ekki nefnd 4 nafn hja klassiskum grasafr@dingum eda midaldahcfund-
um.2’ Hann nefnir lika ad kaflann um hvonnina i ofangreindri bék sé
ekki ad finna annars stadar i fredum Harpestrengs. Hann telur ad
kaflar Gr Liber herbarum hafi verid pyddir 4 pysku, en almennt komi

Marius Kristensen (Kgbenhavn 1908-20). fslensku handritin eru m.a. AM 655
XXX 4to, AM 194 8vo, hid fyrra var gefid it af Konrddi Gislasyni i Fire og
fyrretyve prgver (Kjgbenhavn 1860), 470-475; AM 434 a 12mo, gefis ut af Kr.
Kélund, Den islandske legebog (Kgbenhavn 1907); AM 194 8vo, gefid 1t af Ka-
lund i Alfredi islenzk 1 (Kgbenhavn 1908), 61-77; loks er Royal Irish Academy
23 D 43, gefid ut af Henning Larsen, An Old Icelandic Medical Miscellany (Oslo
1931). Norsk hafa verid talin AM 673 a 4to, AM 696 I 4to. Sja og John Kous-
gard Sgrensen, KLNM XI, 76-79, Gundolf Keil, Verfasserlexikon 3 (Berlin 1981),
475-479.

20 Sbr. Liber herbarum udg. Poul Hauberg (Kgbenhavn 1936). Um Harpe-
streng og verk hans ma fradast par 4 bls. 10-17. Menn eru ekki 4 einu mali um
uppruna Liber herbarum. Gundolf Keil telur ad bessi latneska lekningabdk eigi
rét sina ad rekja til Sudur-Pyskalands, sja Keil tilv. rit, 479.

21 Liber herbarum, 110-112.

22 Hgeg tilv. rit, 213-214; sami hofundur, KLNM IX, 534-535.

23 Hgeg nefnir pad lika ad purrkud hvannar6t hafi verid reykt sums stadar i
Noregi, sbr. tilv. rit, 211-212.

24 Sbr. Lappische Heilkunde (Oslo 1932), 211-212.

25 Tilv. rit, 20.

Gripla VI — 14
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hvonn fyrst fyrir sem leekningajurt i grasaskram og lekningakverum fra
15. 61d.2¢

Annar Dani, himanistinn Henrik Smith (um 1495-1563) kemur
mjog vi0 sogu grasalekninga 4 NorSurlondum. Hann gaf it nokkur
grasalekningakver og h6f0u pau mikil 4hrif.2” Smith studdist vid pysk
og latnesk grasa- og lekningakver en bztti vid 4 ad giska 250 donskum
plontutegundum i flokk lekningajurta.?® Af peim athugasemdum sem
med fylgja er 1jost ad sumar peirra hefur hann pekkt af eigin reynslu.
Smith telur hvannarseydi vera gott medal vid tannverk.?®

Pegar fra er talinn vitnisbur®ur Brynjolfs biskups hér ad framan mun
ein elsta islenska heimildin um lekningamétt jurtarinnar vera i Gand-
reid séra Jons Dadasonar, samtimamanns Brynjélfs, en par segir svo:

Angelica, hvgnn, hennar lauf burtfelir fler
(IB 35 fol., 83r.22; sbr. JS 81 4to, 47v.24-25).

- 1 riti J6ns lzrda, Um nokkrar grasandttirur, er minnst 4 allmorg gros
og lekningamdtt peirra, m. a. hvonn. Rit petta er Oprentad. Pad er
vardveitt 1 eiginhandarriti Jons, JS 401 4to, tileinkad Brynjolfi biskupi
Sveinssyni, og Stock. Papp. fol. nr. 64, sem er uppskrift Jéns Eggerts-
sonar. Hun er frabrugdin eiginhandarriti Jons lerda og verdur ekki
skori® dr pvi med vissu hvort ad baki liggur annad rit Jons lerfa eda
umframefnid sé samid af Joni Eggertssyni.?° Jon lerdi telur ad hvanna-
r6t, bleytt 1 ediki, sé g6d vid pestum.  JS 401 4to er ekki minnst 4 tann-
verk en i Stock. Papp. fol. nr. 64 er svofelld klausa:3!

26 S.r., 159.

27 Fyrsta lekningabok Smiths kom ut i Malmg 1536, en grasalekningakver
hans, Een Skgn. loestig. ny vrtegaardt, var prentad fyrst i Malmg 1546 og kom it
i nokkrum ttgafum. 14 drum eftir dauda Smiths var ritsafn hans gefid ut undir
nafninu Henrik Smiths Legebog 1-VI (Kigbenhaffn 1577). Var hin sidan marg-
sinnis gefin Ut ad hluta eda 6ll og ljésprentud var hin i Kaupmannahofn 1976
med eftirmala eftir Anna-Elisabeth Brade.

28 Sja Brade, eftirmala vi0 Legebog, 19.

29 Legebog VI, 54v.

30 Sja um betta efni inngang Bjarna Einarssonar ad ‘Munnmalasogum 17. ald-
ar’, fslenzk rit sidari alda 6, 1xii-Ixvii; Einar G. Pétursson, ‘Rit eignud J6ni lerda
i Munnmelasdgum 17. aldar,” Afmelisrit til Steingrims J. Porsteinssonar (Reykja-
vik 1971), 42-53. Sja einnig ritgerd sama hofundar, ‘Vid asékn ljiflings’ Mauka-
stella (Reykjavik 1974), 12.

31 T AM 701 b 4to, 17. aldar hdr., er & bls. 27-28 svo talid, ad hvannarsafi
hreinsi burt 6hreinindi ur holum tonnum.
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Vid Tann verk. puo per i heitu Edike, Item Et huannaratur, og lat
nockud af peim i tannholurnar (bls. 131).

Olavius minnist & nytsemi hvannar i Urtagardsbok sinni og telur
hann a8 geitlufrae, borid i hofud manns, dugi vel vid 6vaeru.3? Eldri er
b6 1ysing Porsteins Magntssonar 4 Skammbeinsst6dum sem prentud er
i Syslulysingum 1744 .33 Hann segir ad hvannarét, sett ut { brennivin, sé
g68ur drykkur vid brjostkvefi; hann komi blédinu 4 hreyfingu, styrki
maga, hjarta og lifur. Nokkrum drum sidar en Urtagardsbok Olaviusar
kom 1t, voru Grasnytjar Bjorns Halldérssonar prentadar.3* Bjorn segir
m. a. SVO um gagn jurtarinnar:

Rétina mé { edik leggja, purrka hana sidan aftur, og bera hana oft
a0 vitum sér, edur hafa bita af henni undir tungurétum; pad segja
menn gott { méti dhollu og vondu lofti; eins ad drekka edik af
henni. — Rétin styrkir maga, eydir vindi, drepur orma i p6rmum,
260 vid sidusting og gomlum hdsta, brjéstveiki og tannverki, pegar
htn er tuggin (Grasnytiar, 104).

Pad er hugsanlegt ad Bjorn hafi haft studning af lekningakverum sem
attu rét sina ad rekja til Harpestreengs eda Henriks Smiths.3® Hann
tekur fram i forméla ad hann hafi studst vi0 erlendar bakur en pvi
midur nefnir hann per ekki par. Hann segist hafa tekid meira en helm-
ing efnisins ‘af minni eiginni, granna minna og annara merkra manna

32 Islendsk Urtagards Bok (Kaupmannahofn 1770), 67.

33 Syslulysingar 1744-1749 titg. Bjarna Gudnasonar (Reykjavik 1957), 54.
Hvonnin er 1 pvi riti ymist nefnd meS mat- eda lekningajurtum, sbr. bls. 4, 31,
84, 112, 184, 190 (en par er tekid fram ad enginn noti hana), 267. Skili Magnis-
son skyrir fra pvi ad hvonn vaxi villt 4 heidum og fjollum, en sé 1itid notud, sbr.
‘Forsgg til en kort beskrivelse af Island (1786)’, Bibliotheca Arnamagneana V
(1944), 41. T séknalysingum fra 19. 6ld er hvannar oft geti5 og ma nefna sem
demi ad i Syslu- og s6knalysingum Snefellssyslu, Snefellsnes III titg. Svavar Sig-
mundsson og Olafur Halldérsson (Reykjavik 1970) er hin 4 301. bls. kollud
heilsubbtargras. I Lekningabdk J6ns Péturssonar (Kaupmannahdfn 1834) er jurt-
in nefnd brjésthvénn. Vid pad nafn kannast meShofundarnir, Sveinn Pilsson og
J6n Porsteinsson, ekki og telja eyfirskt. Steindér Steindérsson telur nafnid dregid
af lzkningametti jurtarinnar, sbr. fslensk pléntunéfn, 29.

34 Grasnytiar (Kaupmannahofn 1783).

35 Hann hefur m. a. studst vid sensk og norsk grasafredirit eftir Linné og
Gunnerus og ma vera ad padan hafi hann fengid ymsan fré0leik, p6 ad hann visi
ekki til hans i hvert skipti. I annarri dtgéfu Grasnytja (Akureyri 1983) er ad finna
skra eftir Helga Hallgrimsson um tilvisanir Bjorns i fredirit.
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reynslu’ (s. r., 4). Hann betir vi8 sidar i formalanum ad séra J6n Dada-
son og Dadi Steindérsson og fleiri hafi talid upp urtir Gr ‘pydskum og
latinskum békum’ (s. r., 4) og hafi pau gros aldrei 4 landinu pekkst. Pad
er athyglisvert vid pdst Bjorns ad hvannarét 4 ad tyggja vid tannverk
og ber pvi leknisradi ekki illa saman vid pad sem std8 1 uppskrift Jons
Eggertssonar af riti Jons lerda sem vitnad var i fyrr.

Hvonnin er ad visu ekki alnorren jurt. Atihvonn vex villt vid sunn-
anvert Eystrasalt og i Risafjollum i Péllandi. I alfredi Bichthold-
Staubli er fra pvi skyrt ad hvonnin hafi veri® gardjurt i Pyskalandi 4 14.
0ld og par kemur einnig fram sa fré8leikur sem hafSur var hér fyrr eftir
Hgeg ad hvannardt hafi verid 16gd undir tunguna 4 monnum pegar
drepséttir gengu yfir, og greint er eftir 16. aldar bok ad rétin sé¢ g6d
gegn galdri, pestum og eitri. Hja Birni Halldérssyni heitir slikt éhollt
loft. byskar heimildir herma og ad hvannarét 16g0 i vatn hafi verid
notud til munn- og tannhreinsunar.3® A®rar tegundir hvannar hafa
veri0 notadar sem krydd og til l&kninga bedi i Asiu og medal indiana
i Ameriku og geti pbad bent til pess ad neysla hennar hafi verid alpekkt
og ekki bundin vid nordleg 16nd.37

Pbad kemur hvergi beinlinis fram i fornum heimildum ad menn hafi
haldid ad hvonnin hafi haft i sér dulinn frjésemismatt. Athyglisvert er
b6 ad i alkunnri gatu Gestumblinda { HeiOreks sogu geta hvannir tvaer
a fjalli hvannkalf nokkurn og eru f4 demi um slikan getnad:

‘Hverjar eru per rygjar

a reginfjalli,

elr vid kvan kona;

mear vid meyju

mQg of getr

ok eigut par vardir vera?

Heidrekr konungr

hyggOu at gatu!’ (Heidreks saga, 70 sbr. s. 1., 65).

Skyld pessari gadtu um hvonnina er Onnur sem vardveist hefur i 16.
aldar handriti, AM 687 b 4to, en Olafur Halldérsson hyggur ad eigi rét
sina a0 rekja aftur til 12. eda 13. aldar.3® Gatan hljé0dar svo:

36 Sbr. Max Baldinger, ‘Aberglaube und Volksmedizin in der Zahnheilkunde’,
Volksmedizin hrsg. Elfriede Grabner (Darmstadt 1967), 187.

37 Sbr. Usher tilv. rit, 47.

38 Sbr. grein Olafs Halldérssonar, ‘bvi flygur krakan vida’, Frédskaparrit 18
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Mogr er sa hinn nitjandi

er elsk fyrir médurknjam,

ok er i fotaskjoli feeddr.

Vignyrum sinum

ef verOr viljugr gamall

kokar hann { ennit upp;

eistum sinum

kastar hann 4 alla vega

ok getr af pvi born ok buru (Frédskaparrit 18, 241).

f badum gitum er hvannkélfur nefndur mdgur. Til skyringar skal pess
geti® ad vignyra merkir eista, fétaskjol mun vera eins konar hosa og er
pa liklega att vid bladslidrid, en so. ad koka merkir hér ad elgja upp.
Hofundur pessarar gatu hefur fert sér { nyt likindi milli vaxtar jurtar-
innar og karlmanns og ma vera a$ einhver 4trdnadur leynist ad baki,
pvi ad sidar kemur fram ad menn tria pvi ad sa sem ber 4 sér hvonn,
muni verda elskadur af 6llum. A 16. 61d pekkist pad ad ztihvonn sé
notud sem medal vid kyndeyf0 og er pad einnig kunnugt medal
Lappa.?® bad kemur fram hja Olaviusi og Birni Halldérssyni ad
hvannarGt 4tti ad ‘flyta fyrir fostri’.4% A sidari 6ldum var jurtin pekkt
i Noregi sem frjésemdartdkn; vid hjénavigslu 4 Voss skyldu braShj6nin
tilvonandi rida til kirkju med hvonn i fangi og skyldi hvonn brid-
gumans vera nokkru sterri en bradarinnar.#! Um slikan sid er ekki
kunnugt hér 4 landi, en vera ma a0 leifar sliks atrinadar felist i orSinu
gradhvonn, gradhvannarleggur, -njoli, sem kemur fyrir { rit- og talmali
4 19. og 20. 61d.#2 Hvonnin er ein fljétsprottnasta vorjurtin og geti pad

(1970), 236238, 252. — Richard Perkins telur hugsanlegt a8 ordid hjdlmlaukr
(hdlmlaukr) sem kemur fyrir i Fléamanna sogu eigi viS einhverja hvannartegund,
sja ‘The Dreams of Fléamanna Saga’, Saga-Book XIX (1975-76), 231.

39 Sbr. Handworterbuch des deutschen Aberglaubens hrsg. Hanns Bichthold-
Stdubli (Berlin 1929-1930) II, 840—41.

40 Urtagardsbok, 67; Grasnytiar, 104.

41 Sja Nils Lid, Joleband og vegetasjonsguddom (Oslo 1928), 208; Hgeg tilv.
rit, 215-216. T Noregi hefur einnig pekkst ad hvannarét veri notud sem frjévgun-
armedal handa kdm, sbr. Hgeg, s. r., s. st.

42 | ritmali kemur betta ord fyrst fyrir i P6rdar sogu Geirmundssonar eftir
Benedikt Grondal, Ritsafn I (Reykjavik 1951), 87. Halldér Laxness hefur notad
ordid gradhvannarnjéli margoft i ritum sinum, en einna kunnust mun frasognin
af peim féstbredrum Porgeiri og Pormédi i Hornbjargi, sbr. Gerpla (Reykjavik
1952), 155-156. Pessi deemi eru tr férum OrSabdkar Haskélans. Ur talmali hef
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dsamt ofangreindu nafni ytt undir hugmyndir manna um frjésemi henn-
ar. Upphaflega hefur pé pessi fyrri liSur, grad-, einungis hofdad til
vaxtar jurtarinnar.*

Af grasalekningakverum var 1jést ad fyrri tidar menn gerdu ekki
avallt greinarmun 4 geitlu og etihvonn. Eins og fram kom hér fyrr
nefndist geitlan 60ru nafni snékahvonn eda snoékla, en i Ordabok Jons
Olafssonar tr Grunnavik heitir hiin snékur og telur hann hana éhzfa
til atu.4* Or8id snékur kemur fyrir i fornu mali og er talid merkja,
‘snute, nesevis, listig person’.® i ndtimamali merkir pad totu sem
gengur 0t Ur 68rum sterri hlut. Steindér Steindérsson fra Hlo8um telur
tvimzlalaust ad sndksnofnin visi til rétar geithvannarinnar.*® Ordid
kemur einnig fyrir { 6rnefnum; Snéksdalur er alpekkt nafn. Osagt skal
hér 14tid hvort st nafngift 1ytur ad 16gun dalsins eda jardargrédri. Aftur
4 moéti er ad pessum dal og einum kunnasta ibda hans, Dada Gud-
mundssyni, viki0 1 kersknivisu sem eignud er J6ni Arasyni. Pad er engin
tilviljun ad bar er notud mannkenning, par sem kenniordid er geit-
hvonn:4?

ég fengid tvo demi Gr Grimsnesi og telur annar heimildarmadurinn ad ordid
merki venjulega hvonn, en hinn a8 gradhvonn hafi verid notad um hvonnina a
haustin, pegar leggurinn var ordinn gildur og stokkur; hann karlkenndi jurtina og
taladi um hann hvénnin(n). I:Zg bakka Gudrinu Asu Grimsdéttur sagnfradingi
fyrir pessa vitneskju, en hin spurdi sveitunga sina i Grimsnesi um betta ord. Vid
fyrirspurn Gudrtnar Kvaran { pettinum fslenskt mdl 19.10. 1983 fengust svor af
Sudur- og Vesturlandi, en engin af NorSur- og Austurlandi. Algengast var ad
gradhvonn veri haft um hévaxpa hvonn, mittishia eda herri. A Vestfjordum
bekkist pad a8 or8id veri notad um jurtina pegar hin bar fullproska fre og ey-
fellskur heimildarmadur kannadist einnig vid pa merkingu, en hann taldi pé ad
gradhvonn veri geitla. A Strondum var ordid hins vegar haft um bambusstangir
sem rak & fjorur.

43 Sbr. 6nnur ord um stérvaxin dyr svo sem gradskata, gradysa.

44 T Ordabdk Jéns i sedlasafni OrSabékar Héskélans stendur undir snookr
(sndkur): ‘m. dicitur et qveedam species Angelica, qvi non est esui aptus.’

45 Sja IV. bindi ordabdkar Fritzners undir sndkr.

46 fslensk plontundfn, 28.

47 Hér er fyrsta linan prentud upp eftir Fitjaannal, Anndlar 1400-1800 11
(Reykjavik 1927-1932), 61. Fitjaannall hefur sameiginlega med AM 236 4to les-
hattinn grimm! gronn; sbr. fslands Arbekur IV (Kaupmannahofn 1825), 59, en
bar stendur grunn og er bad sennilega lestrarvilla. Geitar! Geita, Bisk. II, AM 236.
Sidari hluti visunnar hljé8ar svo i Fitjaannal og hja Espdlin: "boldu ekki begnar
vel ("boldi ekki pj6d gild, AM 236 4to0)/betta hropid Dalaglép/féru af stad med
fiolda her/ og fengu med sér margan dreng.
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Geitar hvanna grimm rét

galar hatt 1 Sndksdal,

heyr&ust hennar heimsk ord

hord, allt i Eyjafjord;

firnin bessi falsgjorn

fjollin gjordu skelfd oll,

drjigum mest vard digr raust

og dvergmadl i BreiSuskél (Biskupa ségur 11,578).

Pessi visa hefur stundum verid skyrd svo ad par sé vikid ad Ingveldi
Arnadéttur fylgikonu Dada og bustyru hans 4 Saudafelli,®® en ekki
stenst su skyring, pvi ad greinilega er att vid Dada sjalfan; hann er
geitar hvanna grimm rét. Pad er sennilegt ad kenningin hafi verid valin
vegna pess a0 Dadi var kenndur vid Snoksdal, en pad er erfitt ad verj-
ast peirri hugsun a8 hofundi og dheyrendum hafi verid kunnugt um ad
hvonn var talin auka kyngetu manna eda a. m. k. bekkt 16gun rétar-
innar og er pa sneitt gréflega ad kvennaméalum Dada.

3.

Lj6st er af pessum froSleik ad hvonnin hefur veri® pekkt sem lekninga-
jurt um alla nordanverda Evropu. Pad verdur ekki séd af heimildunum
hvort sd 4trinadur sem menn hofdu 4 jurtinni vid sunnanvert Eystra-
salt og i Pyskalandi sem og nordur { Lapplandi sé frd norr&num monn-
um runninn eda sé upphaflega eins konar finnagaldur medal norrenna
manna og hafi sidan borist sudur 4 béginn med peim. Neysluvenjur
Lappa, fslendinga og Nordmanna 4 sidari 6ldum benda til pess ad sd
sidur ad tyggja rétina sé gamall og pad hafi meSfram verid gert til pess
ad hreinsa tennurnar.*® Sé petta haft i huga skilst orsakasamhengid i

48 P4 skyringu er ad finna nedanmals i Biskupa ségum II, 578 og er bar visad
til Espdlins (Attartolubok 5318), sem segir vera sneitt ad Dala og fylgikonu
hans. Hannes Porsteinsson telur erindi§ p6 vera ort um Dad8a, sbr. Anndlar 11, 61.
Steindér Steindérsson telur visuna eiga vid fylgikonu Dabda, sbr. Islensk pléntu-
nofn, 28.

49 Meér hefur ekki tekist ad rekja til erlendra lzkningaboka pann fr68leik sem
fram kemur i Stock. Papp. fol. nr. 64 og J6n Eggertsson eignar J6ni GuSmunds-
syni lerda og folginn er i lekningu tannverks. Simon Paulli telur t. d. gott ad
tyggja hana gegn andremmu, sbr. Legeplanter og trolddomsurter eftir Harald
Nielsen (Kgbenhavn 1969), 233. Pad er hugsanlegt ad le&knisradid sé upphaflega
norrent. Petta efni er 6kannad og benda ma strax 4 ad Jon lerdi virSist kannast
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fradsdgn Odds munks af hvannjélanum. Tannfé kemur upp i huga Pyri
um leid og hin sér jurtina. Pad er ad visu hugsanlegt ad hja Oddi hafi
hvonnin verid kristilegt takn; latneskt heiti hennar er angelica, engil-
jurt, en Oddur mun hafa diktad sogu sina 4 latinu. P4 veri hvonnin
engilstidkn, send Olafi 4 palmasunnudag, en 4 orrustuna vid Svoldur
metti lita sem pislarvatti Olafs Tryggvasonar, postula Nordmanna.
Hugrenningatengslin milli hvannarinnar og tannfjar Pyri varu pa
dregin fram til ad syna veraldarhyggju drottningar. En & méti pessari
skyringu melir ad Gvist er hvener jurtin fer petta latneska nafn; hvort
pad hefur verid 4 dogum Odds eda sidar.5!

Sogn Snorra er hins vegar 61l veraldleg. Olafur konungur er ekki
a0 koma fra messu & palmasunnudag begar honum er gefin hvonnin.
Snorri letur hann gefa Pyri allan hvannstongulinn. Heiftin sem blossar
upp milli peirra hjoéna pegar hin piggur ekki hvonnina skilst betur sé
jafnframt hinni hefSbundnu eggjan haft i huga ad jurtin hafi verid
4star- og frjésemistdkn. I pa 4tt benda gaturnar tver sem fjallad var
um hér ad framan. Og i pessum athofnum persénanna felst dbending
hofundarins um a8 sambad peirra hjéna hafi verid astlitil. Olafur hafi
med gjofinni brigslad henni um kyndeyfd — og hun svarad fyrir sig
med bvi ad bregda honum um hugleysi.

viS Mattheus Lobel (1538-1616) sem skrifad hefur lzkningabzkur og atti heima
i Flandur. Hvannarkaflinn i JS 401 4to er heldur ekki ésvipadur bvi sem segir i
lekningabSk Henriks Smiths um sama efni.

50 T Englandi og vidar i Evrépu pekkist si sdgn ad engill hafi sett hvannarét
upp i munninn & ménnum begar drepséttir gengu yfir, sbr. t. d. Rosemary Hemp-
hill, Herbs and spices (Harmondsworth 1980), 27; sbr. M. Grieve, A Modern
Herbal (London 1978), 36. A bysku heitir jurtin Heiliggeistwurz, Engelwurz og i
grasalekningakveri bysku fra 16. 6ld er nafnid skyrt svo: ‘Umb seiner fiirtriffent-
lichen Krafft und Tugendt willen als wenn der Heilige Geist selber oder die lieben
Engel dem menschlichen Geschlechte dies Gewichs und heylsame Wurtzel geoffen-
bart hetten.” Pessi klausa er tekin upp eftir Biachthold-Staubli, Handwdérterbuch 11,
840-841.

51 Sja um betta efni Grieve, A Modern Herbal, 36.
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SUMMARY

IN this paper the author describes the use of the herb angelica (Angelica archange-
lica) in old Norwegian and Icelandic folklore and popular medicine. The Nor-
wegians and the Lapps used to chew the angelica root and this was perhaps orig-
inally done to clean the teeth; this was also known in Germany where angelica
root dipped in water or wine was used to clean the mouth and teeth. The root was
also put under the tongue of people during epidemics. Angelica was also eaten
with milk and whipped milk (flautir) both in Norway and Iceland. It was usually
cut where it grew wild on mountains. Young Norwegians went collecting it on
Saturdays preferably in June before the feast of St. John (the 23rd of June), came
back laden on Sundays and sold the herb in front of the church or at the market.
It is also known to have been cultivated in gardens in Iceland and Norway in the
18th and 19th centuries; a Old Norse lawbook from as early as the late 13th cen-
tury mentions angelica gardens. It is not known whether the belief in angelica as
a medicine spread from the North to the South but some of the customs known
in Norway are also known in Germany, and a Danish herbal from the early 13th
century mentions angelica as a magical and medicinal plant. In Norway it has
also been known as a fertility symbol.

These customs help to explain an episode in the Sagas of King Olafr Tryggva-
son by Oddr Snorrason and Snorri Sturluson, the former more of a hagiographi-
cal vita than a biography and originally written in Latin, the latter a part of
Snorri’s compilation, Heimskringla. Oddr tells that one Palm Sunday King Olafr
met a man in the front of the church with a bundle of angelica. He gave the king
“this summer fruit” and King Olafr cut a piece of it and gave it to his queen Pyri,
daughter of King Haraldr of Denmark. When she received it she suddenly remem-
bered the properties which her father gave her as tannfé (a present given to a
child when it got his first tooth) and she wanted Olafr to reclaim these properties.
This episode reveals the old custom of chewing angelica or using it for cleaning
teeth. It is also possible that the hagiographer Oddr Snorrason used angelica as
a Christian symbol, a heaven-sent token referring to Olafr’s death as a martyr in
the battle at Svoldr. In Snorri’s version of this story there is no specific day men-
tioned when King Olafr got the angelica and it appears that he bought it at the
market on a Sunday which corresponds to the customs prevailing in Norway.
Snorri has Olafr give one whole angelica to Pyri who does not accept it but
abuses the King for not obtaining her properties. The King became angry. This
episode is explained here by Snorri having known the angelica as a symbol of love
and fertility and he is showing a loveless marriage.



